


Välkommen till 
Sveriges mest 

smaksäkra region



Människorna,
maten och 
kulturen
Östersund och Region Jämtland Härjedalen är UNESCO Creative

City of Gastronomy. Vi fick utmärkelsen år 2010, av UNESCO-

nätverket Creative Cities Network (UCCN), och är hittills den enda 

regionen i Sverige som har fått den. Det tycker vi säger en hel del om 

våra snillrika matkreatörer och vårt fantastiska mathantverk. Det 

säger inget mindre än att vi är Sveriges mest smaksäkra region!

Vi utsågs till UNESCO Creative City of Gastronomy eftersom vi 

jobbar aktivt och långsiktigt med småskaligt mathantverk. Det har 

gett oss spetskompetens inom området. Här finns dessutom en 

stark tradition av att koppla samman mathantverket med vårt vackra 

kulturlandskap, vår rika kulturhistoria och vår rena natur.



Människor
bakom framgången
Grundbulten i vårt mathantverk är alla entusiastiska och 

matintresserade människor i regionen; lantbrukare, kockar, krögare 

och kulinariska entreprenörer. Tillsammans bildar de ett kreativt 

kluster för erfarenhetsutbyte och inspiration.

Många av dessa företagare har deltagit i aktiviteter och resor inom 

ramen för UCCN:s nätverk. Några har åkt smak- och inspirationsresor 

till bland annat Norge, Spanien, Italien, Brasilien och USA. Andra har 

tagit emot studiebesök eller anordnat workshops, festivaler och andra 

evenemang. Ett 60-tal studenter och lärare har dessutom deltagit i 

olika Erasmusutbyten för att bredda sin kunskap inom mathantverk.

Ytterligare en viktig drivkraft för gastronomin i Jämtland Härjedalen 

är vårt nationella centrum för mathantverk, Eldrimner, som erbjuder 

kunskap, stöd och inspiration till regionens, landets och Nordens 

kockar och småskaliga matproducenter.

”Matkvalitet och 
måltidsupplevelser 
ska vara goda, 
rena och rättvisa”
Fia Gulliksson

”En möjlighet att 
få visa omvärlden 
hur vi i Jämtland 
jobbar med 
hållbarhet, lokala 
råvaror och 
omtanke om 
djuren och 
naturen”
Lena Flaten



Aktiviteter för utveckling och tillväxt
Utmärkelsen UNESCO Creative City of Gastronomy och UCCN:s enorma nätverk är 

en stor tillgång för alla oss som jobbar med mat- och smakupplevelser i Östersund 

och Region Jämtland Härjedalen. Det har bland annat inspirerat till en rad aktiviteter 

som riktar ljuset mot regionens gastronomi. Några exempel är;

§ en årlig skördemarknad där länets lantbrukare öppnar upp sina gårdar och 

erbjuder lokalt mat- och konsthantverk till försäljning,

§ en kreativ och korskulturell matfestival, EAT ART, med fokus på ren och 

hållbar mat,

§ en internationell gastronomiutbildning, Food City Design på Mittuniversitetet, 

som utbildar experter inom gastronomi och hållbarhet med fokus på lokal 

matproduktion,

§ projektet Youth for food som Östersund har drivit tillsammans med fem städer 

från olika europeiska länder och som ska motivera unga att arbeta inom jordbruk, 

restaurangnäring och matfördelning.

Sist men inte minst har en regional matstrategi tagits fram som beskriver hur vi 

gemensamt ska jobba med gastronomi som drivkraft för regionens utveckling och 

tillväxt.




