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Tips for hallbara
moten i Ostersund

destination
stersund

Som motesarrangor kan du gora val som forbattrar bade
motets kvalitet och dess paverkan pa platsen och miljon.

Har delar vi med oss av vara basta tips!
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Bdrja planera med hallbarhet i fokus!

o Tankredan fran borjan pa hur nikan integrera eoee Var inte radd for att frdga andra om deras
:/ hallbarhet i planeringen av motet eller hallbarhetsarbete - det kan ge vardefulla
—_ evenemanget. Ett bra forsta steg ar att utse en insikter.

hallbarhetsansvarig inom teamet.

Planera for att mata, rapportera och utvardera

hallbarhetsinsatser tidigt i processen. ‘! ’I Fundera 6ver vilka syften ni har med motet. Hur
TIPS - Sustainability Hub for Events ar ett kan ni skapa ett langsiktigt positivt avtryck, bade

verktyg for att planera och leverera hallbara ~a lokalt, professionellt och personligt?

event.
r.x Engagera lokala aktorer, sasom medarbetare, Kom ihdg att vara 6ppna med egna erfarenheter.
® leverantorer, utstallare och samarbetspartners, Aven de som inte gick som planerat kan ge viktiga
.6/ for att starka hallbarhetsarbetet. lardomar for framtiden.
%%lﬁ@__ destination
ostersund 2025



Tag
Ett effektivt och miljovanligt
_alternativ for att resa till
Ostersund. Ni kan boka en
gruppresa via Norrtag eller SJ,

eller till och med chartra ett helt
tag genom SJ.

Aven Snélltaget och
Inlandsbanan trafikerar
sasongsvis.

Resor och transporter

Flyg & Tag

For att minska klimatavtrycket
kan ni 6vervaga att flyga en vag
och ta taget den andra. Detta
alternativ bidrar till att minska
det totala koldioxidutslappet.

Flyg

Om du valjer att flyga, kan
du bidra till flygets
klimatomstallning genom
att kdpa biobranslebiljett
direkt fran SAS som flyger
till Are Ostersund Airport.

TIPS - Fly Green Fund gor
det majligt att kdpa
fossilfritt flygbransle for
reducera hela eller delar av
flygresans fossila
koldioxidutslapp.

Ni kan aven vadlja att
klimatkompensera for era
utslapp via certifierade projekt.
Detta kan goras via tjanster som
klimatkompensera.se.

Kollektivtrafik

Det ar enkelt att ta buss till
arenorna i Ostersund och alla
stadsbussar kors pa
lokalproducerad och férnybar el
fran Jamtkraft.

Ladda ner appen Lanstrafiken
Jamtland till din telefon.

Du kan aven hyra elsparkcykel
via appen Ryde.

TIPS - Att promenera inom
staden tar oftast inte mer an 15
min.




Inkop och avfall

Valj hallbara produkter Lokala leverantorer Giveaways och gavor
Prioritera lokala, miljomarkta Genom att valja lokala Overvag att ge en gava till en
eller aterbrukade produkter leverantoérer minskar ni inte valgérande organisation istallet for
for att stodja en mer hallbar bara transportutslapp utan traditionella giveaways och
och ansvarsfull konsumtion. stoder ocksa den lokala forelasargavor. Donera 6verbliven

Undvik engangsprodukter och ekonomin och framjar hallbar mat och material.
trycksaker med datum/artal affarsverksamhet pa platsen.

som inte kan ateranvandas. TIPS lokala hjalporganisationer:

70% av Ostersunds hotellrum Svenska kyrkan, Kyrkgatan 51,
ar miljocertifierade. Varmestugan, Hjartecenter
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Mat och Dryck

TIPS - ett maltidsverktyg for lagre utslapp och 6kad biologisk mangfald ar One Planet Plate.
TIPS - Kranmadrkt ar en nationell markning fér verksamheter som valjer kranvatten istallet for

buteljerat vatten (vatten pa flaska).

s qestnation

Vegetariska alternativ

Satsa pa att 6ka antalet vegetariska maltider. Dessa har
generellt sett en lagre klimatpdverkan an kottbaserade ratter.

Sasongsanpassad och lokal mat

Efterfraga ravaror som ar bade lokalt producerade och i sésong.
Detta minskar transportutslapp och stéder den lokala
produktionen. Extra bra om varorna ar ekologiska.

Kranvatten istallet for flaskvatten
Servera kranvatten istallet for flaskvatten for att minska

engangsforpackningar. Uppmuntra deltagarna att ta med

egen vattenflaska som kan fyllas pa under arrangemanget.
Allergi- och ingrediensinformation

Ge tydlig information om vad maten innehaller, vilket férenklar for
deltagare med sarskilda kostbehov och skapar trygghet for alla.

Fairtrade och rattvisemarkt

Prioritera rattvisemarkta produkter, sarskilt for kaffe, te,
choklad och bananer for att sakerstalla etiska och hallbara
handelsvillkor for arbetare.
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Oppet, tillgangligt & valkomnande

Tillganglighet for alla

Planera ert mote med tillganglighetskriterier i atanke sa att
personer med funktionsvariationer har maojlighet att delta fullt
ut. Kommunicera information om tillganglighet redan i inbjudan.

Anvand var Tillganglighetsguide som stdd i planeringen.

Tips till dig som ska arrangera ett evenemang!

| var verktygslada Evenemang - for dig som ar arrangér
finns samlad information som kan vara bra att ha till hands
infor, under och efter evenemanget.

Jamstalldhet i programmet

Arbeta aktivt for att skapa ett jamstallt program genom att
strava efter att inkludera bade kvinnor och man i paneler och
andra viktiga talarpositioner.

destinati
%%L“gﬁstgrs{l‘ndon

Engagera deltagare for samhallsnytta

Uppmuntra deltagarna att bidra i lokala initiativ och
organisationer. Inkludera nyckelpersoner fran platsen i
motet for att skapa engagemang och lyfta lokal kultur.

Samarbeta med lokala organisationer

Samarbeta med och stddja lokala organisationer
genom att dela viktig kunskap och genomféra
gemensamma aktiviteter.

Digitalt deltagande

Erbjud alternativ for digitalt deltagande for de som
inte har mojlighet att narvara fysiskt, exempelvis pa
grund av resor eller andra praktiska hinder.
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Sammanfattning

E Tank till fran boérjan!
- A Det ar viktigt att redan fran boérjan integrera hallbarhet i planeringen
r av motet eller evenemanget. Foérdela ansvarsomraden och hitta ert
varfor for att fa fler att kdnna dgandeskap for det ni kan paverka.

Legacy

Det som sker runt evenemanget och motet mellan arrangorer och
lokala krafter ger mervarden for alla och kan bidra till Iangsiktiga
effekter efterdt. Det paverkar dig som arrangor, det lokala
naringslivet och manga fler.

Val av transportsatt
Informera deltagarna om tillgangliga transportalternativ och
uppmana de som flyger att kdpa biobransle for sin resa.

Kommunicera tillganglighet
Anvand var hjalp: Tillganglighetsguiden

Ska du arrangera ett evenemang?
Anvand var verktygslada: Evenemang - for dig som ar arrangor

Uppfoljning och utvardering

Mat motets koldioxidutslapp och andra hallbarhetsindikatorer,
redovisa dem 6ppet och visa pa vilka effekter ert mote haft.
Undersok mojligheten att kompensera for utslapp som inte kan

Lk destination undvikas.
ostersund 2025




Kontakta oss!

Storgatan 27, 831 30 Ostersund
info@destinationostersund.se
+46 (0)63-701 17 00
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Destination Ostersund hjalper och stéttar dig
i hur du kan gora ditt mote mer hallbart.
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